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¢,T|ene problemas de digestion,
incluso cuando ha comido
ligeramente?
¢ Sabe usted qué alimentos de su
l dieta diaria son perjudiciales
para su salud?
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N\ son perjudiciales para su salud?

W —

- aintolerancia alimentaria es una alergia escondida que
se manifiesta lentamente, con patologias de tipo crénico
y moderadas; de forma que no somos conscientes de ello
y es dificil de relacionar con los alimentos que la
producen, esta reaccion alérgica puede ser la causa de
problemas como trastornos digestivos y dolores
abdominales, obesidad, sobrepeso, estrefimiento,
sensacion de hinchazoén, sindrome del colon irritable y
diarreas, dolor de cabeza y migrafias, sinusitis, artritis,
problemas de acné, eczemas, psoriasis, urticarias, asma,
rinitis, dificultad respiratoria e incluso transtornos de

. ansiedad, letargia, depresion, fatiga, nauseas e

hiperactividad (principalmente en nifios).

La intolerancia alimentaria, se debe a la formacion de

' anticuerpos frente a determinados alimentos, pero no del }

tipo IgE (que desencadenaria un proceso alérgico), ;
sino en una primera etapa del tipo IgA y tras |

multiples estimulos a la formacion de

inmunoglobulinas 1gG.
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